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Restless Legs
« Bryophyllum (Keimzumpe), Verreibung/Trinkampulle
« Lavendel (Tee, Kapseln, Bader, Einreibungen)

« Magnesium phosphoricum comp. Globuli oder Magnesiumcitrat

KNOCHEN, SEHNEN & BANDER
 Arnika, innerlich (nur homdopathisch) und auBerlich
o Attich, als Tee
« Beinwell, innerlich (homoéopathisch) und duBerlich
« Berberis (besonders bei Problemen im Cranio-Sakral-Bereich und Lumbago)

« Echinacea-Wurzel, innerlich, als Urtinktur oder homoopathisch, starkt auch das
Immunsystem

« Eibe (fir alle Knochenprozesse), nur homoopathisch, da Eiben giftig sind!
« Enzian, als Tee, Globuli oder Tinktur (sehr bitter!)

« Holunder (Saft bei Schulter-Arm-Syndrom)

« Kalmus, als Tee/Tinktur

o Meisterwurz, als Tee/Tinktur

« Raute / Weinraute, bei rheumatischen Gliederschmerzen als Tee/Tinktur

« Schachtelhalm (Formprozesse + Nierenfunktion)

« Schafgarbe, als Tee/Tinktur, krampflosend

« Wacholder-Beeren, als Gewlrz, Tee, Tinktur, verbessert den Stoffwechsel, wichtig
bei Rheuma, Gicht und allen Ablagerungstendenzen (Verkalkung)

« Wegwarte, als Tee/Tinktur, schmerzlindernd und fir die Knochenhaute

Erweichung von Knochen:
« Kalmus (fir Sehnen, Bander, Muskeln), als Tee

« Beinwell, starkt die Knochen

Knochenstoffwechsel
« Calcium, Phosphor und Vitamin D3!
« Arnika
« Beinwell

« Weinraute
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https://www.kasimirlieselotte.de/acker-schachtelhalm-tinktur-100ml.html?acc=7647966b7343c29048673252e490f736

Knochenbriiche

Die hier genannten Heilmittel konnen nach einem Knochenbruch, aber auch vorbeugend
angewendet werden.

Beinwell! Er verbessert den Knochenstoffwechsel, die Kallusbildung, heilt Sehnen,
Bander, Knochenmarkentzundungen sowie alle Bruche und Risse.

Bruchkraut: Kahles Bruchkraut (Herniaria glabra) oder Behaartes Bruchkraut
(Herniaria hirsuta) wirken harntreibend und krampflésend. Beide werden vor allem in
der Homoopathie angewendet bei Rheuma, Gicht, Arthritis und Nervenentziindungen.

Calcium fluoratum D12 (Biochemisches Funktionsmittel Nr. 1)
Clacium phosphoricum D6 (Biochemisches Funktionsmittel Nr. 2)
Silicea Gel/Silicea D12 (Biochemisches Funktionsmittel Nr. 11, 4x1Tbl. Langerfristig)

Knochenhautentziindung

Beinwell: Dampft die Nervenschmerzen, wenn die stark innervierte Knochenhaut
verletzt wurde.

Kalmus

Retterspitz auBerlich ist eine flissige Fertigmischung mit dem Hauptwirkstoff
Thymian. Retterspitz wirkt sehr stark entzindungshemmend und wird fur Umschlage
1:1 mit kaltem Wasser verdunnt.

STOFFWECHSELANREGUNG

(v.a. EiweiB-Stoffwechsel) und Ablagerungen ausscheiden:

Birke (Betulae Folium)!, Blatter als Tee

Lowenzahn (Taraxacum officinale), als Tee (Kraut und Wurzel) oder die frische
Pflanze essen (Salat)

Schachtelhalm (Equisetum arvense), das Kraut als Tee oder Tinktur

SCHWELLUNGEN

Bryonia D3 bei Erguss (ser6se Haute, Exsudation) als Globuli

Rosskastanie (Aesculus hippocastanum), auBerlich anwenden (Einreibung)

Schachtelhalm (Equisetum arvense), bei Odemen, nach Entzindungen und
Verletzungen, als Tee oder Tinktur

Steinklee (Melilotius officinalis), duBerlich (Umschlage aus Tee, Venadoron) und
innerlich (z.B. Tinktur von Ceres)
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